La Conférence des Tables régionales de concertation des ainés du Québec (CTRCAQ) appuie les
démarches du gouvernement provincial quant aux mesures prises et annoncées afin de contrer la
propagation du COVID-19. Dans le méme sens, nous saluons les efforts démontrés par la
population québécoise a I'idée d’appliquer les mesures nécessaires a diminuer la progression de
la contagion. Par ailleurs nous encourageons les gens dont certains proches sont dgés a
maintenir des relations avec eux par téléphone, courriel ou texto. Il faut aussi trouver des
moyens de contrer I'isolement social que vivent les ainés et davantage depuis le début des
mesures visant a contrer la propagation.

La CTRCAQ réitere son souci quant a I'atteinte d’objectifs liés a ses mandats :

-Représenter nos membres aupreés des différentes instances nationales, notamment celles sous la
responsabilité de la ministre.

-Supporter les organisations membres.

-Relayer les informations concernant entre autres les programmes et services gouvernementaux
qui concernent les ainés.

- Transmettre a la ministre des avis susceptibles de notamment favoriser le vieillissement actif
des ainés, d’améliorer leur qualité de vie, de mettre en valeur la contribution des ainés a la
société, de promouvoir la solidarité entre les générations, de veiller a la sécurité des ainés et de
favoriser des milieux de vie et des environnements sains, sécuritaires et bienveillants.

- Valoriser la contribution des ainés et leur apport a la société québécoise de méme que susciter
la participation de la population a la promotion des aspects positifs du vieillissement.

Concernant ce dernier élément des visuels de la journée Internationale des ainés seront
disponibles sous peu. A suivre sur notre site internet ou via notre infolettre ainsi que notre page
Facebook.

Solidairement.
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